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全息经络铜砭刮痧联合耳穴“三联”治疗
痰瘀互结型眩晕的个案护理

张 晶，徐慧荣，李 彤，张蕾蕾，关淇馨，王珍瑶
（黑龙江中医药大学附属第一医院 心血管病一科，黑龙江 哈尔滨，150000）

摘要：本文回顾 1例全息经络铜砭刮痧联合耳穴“三联”治疗痰瘀互结型眩晕的护理经验。在完善护理评估、

常规护理基础上，基于中医辨证施护理论指导，总结其治疗效果及护理措施等。铜砭刮痧联合耳穴“三联”其

主要的作用原理是刺激体表相应的穴位产生经络传导，从而发挥疏通筋脉，调畅气血的功效。同时能有效的

控制血压，缓解头痛等症状，患者舒适度高，无不良反应，且操作安全、方法简单、疗效显著，值得临床作为

参考。
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Nursing care of patients with vertigo caused by phlegm and
blood stasis treated by holographic meridian copper needle

scraping combined with auricular points
ZHANG Jing，XU Huirong，LITong ，ZHANG Leilei，GUAN Qixin，WANG Zhenyao

（First Department of Cardiovascular Diseases，First Affiliated Hospital of Heilongjiang University of Traditional

Chinese Medicine，Harbin，Heilongjiang，150000）

ABSTRACT：This article reviews the nursing experience of a case of holographic meridian scraping
with copper plate combined with auricular point "triple combination" in the treatment of vertigo caused
by phlegm and blood stasis. On the basis of improving nursing assessment and routine nursing，the
treatment effect and nursing measures were summarized based on the guidance of syndrome differ⁃
entiation and nursing theory of traditional Chinese medicine. The main principle of scraping with
copper combined with auricular point "triple combination" is to stimulate the corresponding copper plate
on the body surface to produce meridian conduction，so as to play the effect of dredging tendons and
vessels and regulating blood. At the same time，it can effectively control blood pressure，relieve
symptoms，patients' comfort is high，no adverse reactions，and the operation is safe，the method is
simple，the curative effect is significant，it is worthy of clinical reference.
KEY WORDS：Vertigo；copper；scrappingEar point‘sanlian’；The doctor of traditional
Chinese medicine nursing

高血压病是临床上常见的心血管疾病之一，

也是诱发心脑血管疾病主要的危险因素。高血压

病在中医学上称“眩晕”，眩是指眼花或眼前发

黑，晕是指头晕甚或感觉自身或外界景物旋转。

两者常同时并见，故统称为“眩晕”。其中痰瘀互

结型眩晕为常见的症型，眩晕病也是我科室的优

势病种之一。全息经络刮痧疗法由海军医学专家

张秀勤教授所创，运用生物全息理论，以刮拭刺激

体表各局部器官的全息穴区和经络穴位，激发机

体自我调整。生物全息理论指出生物体的各局部

器官包含了整体的全部信息，是整体的小缩影［1］。

铜砭刮痧方法由李道政先生所创，该方法是在砭

石疗法的基础上，将黄铜制成虎符铜砭代替砭石

行刮痧疗法。因铜具有热传导性强和杀菌消毒之

功效，运用李氏砭法进行刮痧能够使人体达到最

优的共振频率，从而进一步增强其疗效［2］。全息

经络铜砭刮痧以经络腧穴理论和全息理论为基础

采用铜砭刮痧疗法。可以刺激体表相应的穴位产
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生经络传导，从而发挥解表祛邪、活血化瘀、排除

毒素、标本兼治、补虚祛疲的作用。

耳穴“三联”疗法是指将耳穴按摩、耳尖放血、

耳穴压豆的三种中医特色疗法相结合。耳穴是指

分布在耳郭上的腧穴，早在《阴阳十一脉灸经》中

就有“耳脉”的记载，《黄帝内经》曰：“耳者，宗脉之

所聚也”。耳穴按摩疗法方法由来已久，清代长寿

皇帝乾隆就将“耳常弹”作为自己的保健秘诀，可

通过促进耳部血液循环，达到疏通经络增强机体

免疫能力的作用。耳尖放血疗法在我国已有上千

年的历史，早在《黄帝内经》中就已经有关于放血

疗法的论述，通过耳尖放血可以活血袪瘀，疏通经

络，清热凉血，降血压等作用。耳穴压豆以“天人

相应”的整体观为理论基础，因时制宜，择时取穴，

采用王不留行籽刺激耳部相应的穴位，可刺激血

管和神经，引起肢端血管扩张，从而达到调节脏腑

气血功能的目的［3-4］。耳穴与人体各部位有一定

生理联系，可以反映人体病理阳性点。耳廓与躯

体内脏间通过神经系统存在着密切的对应关

系［5］，刺激耳廓上的特定部位可通过神经系统作

用于相应的躯体内脏［6］。故选择在耳穴上进行

“三联”疗法即耳穴按摩、耳尖放血、耳穴压豆三种

中医特色疗法相结合。

基于中医铜砭刮痧疗法的经络腧穴理论和全

息理论，联合耳穴压“三联”疗法治疗。充分发挥

了各自优点，在运用中医基础理论的前提下，达到

天人合一、阴阳平衡、调节脏腑、治疗疾病、改善预

后的目的。本文总结了全息经络铜砭刮痧联合耳

穴“三联”中医特色疗法治疗痰瘀互结型眩晕的个

案护理。

1 临床资料

患者，男，46岁，因“阵发性头晕头痛”反复发作

1周，加重2天，于2022年09月17由门诊以“高血压

病”收治入院收入我病区。患者1周前于劳累后出

现头晕、头痛症状，测得血压最高可达180/100nnHg，
休息后症状可缓。阵发性头晕、头痛反复发作1周，

加重2天，少寐多梦，饮食尚可，小便偏黄、大便正常，

舌紫，舌体胖大，苔薄黄，脉沉弱。既往史：平素健康

状况良好，无慢性病病史。否认药物及食物过敏史。

中医诊断：眩晕，痰瘀互结。西医诊断：高血压病3
级（极高危）。诊疗计划：2022年09月17日入院，眩

晕病是我科室优势病种，按照优势病种诊疗方案，中

医治以豁痰开结、活血化瘀，予半夏白术天麻汤合通

窍活血汤加减投方中药汤剂。西医治疗，予改善能

量代谢、保护靶器官、控制血压等治疗。予5%葡萄

糖注射液150n1加环磷腺苷6ml，日1次静点，以改

善能量代谢；予5%葡萄糖注射液150m1，谷红10m1，
日1次静点，以改善心脑供血，保护靶器官。予苯磺

酸左氮氯地平片2. 5ng，日1次口服，以控制血压。

完善相关检查，予中医特色护理疗法即全息经络铜

砭刮痧联合耳穴“三联”治疗。入院后开展针对性治

疗和中西医结合护理措施，患者自述头晕等症状明

显好转，头痛缓解。干预十天后，恢复正常。

2 护理

2. 1 护理评估

2. 1. 1 高血压评估 根据《中国高血压防治指南

2018》评定，高血压的诊断标准为：在未使用降压

药物的情况下，非同日 3次测量诊室血压，SBP
（收缩压）≥140mmHg 和（或）DBP（舒张压）≥
90mm Hg。SBP≥140mmHg和DBP＜90mmHg为

单纯收缩期高血压。根据血压升高水平，血压分

为正常血压、正常高值、高血压。将高血压分为 1
级（轻度）、2级（中度）和、3级（重度）、单纯收缩期

高血压。经评估该患者属3级（重度）范围。

2. 1. 2 心理状况评估 通过医院《患者健康心理

评估表》，该患者评分6分，属于轻度焦虑范围。

2. 1. 3 生活能力评估 通过医院《日常生活能力

评定量表》，该患者总分 90分，属于第三等级轻度

依赖类型。

2. 1. 4 住院跌倒坠床风险评估 通过医院《住院

跌倒坠床风险评估与防范表》，该患者总分 4分，

属于中风险范畴。

2. 1. 5 身体状况评估 为患者进行生命体征测

量，患者体温（T）36. 5℃，心率（P）70次/min，呼吸

（R）18次/分，血压（BP）180/100mmHg
2. 1. 6 通过眩晕障碍量表评估 通过眩晕障碍

量表（dizziness handicap inventory，DHI）评价治

疗前后患者躯体、情感、功能情况。 DHI 由 25个

问题组成，涉及躯体 P（7项）、情绪 E（9项）、功

能 F（9项）3个方面，总分 100分［7-8］。分级标准：

0-30分轻微障碍；31-60分中等障碍；61-100分
严重障碍。该患者为55分，中等障碍。

2. 2 护理诊断

①头晕、头痛：与气机郁滞，导致肝气失于调

畅，气郁化火，风升火动，火热之邪上扰清窍有关。

②舒适度改变：与头晕、头重如裏有关。③焦虑：
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与血压升高，情绪波动较大，担心疾病预后有关。

④不寐：与心失所养，肝气郁滞，脾胃损伤有关。

2. 3 护理措施

2. 3. 1 常规护理 ①情志护理：运用移情易性

法：将患者注意力从疾病方面转移到其他方面。

改变患者不良情绪或者习惯，利于疾病康复。多

与患者介绍有关疾病知识及治疗成功经验，增强，

患者信心，积极面对疾病。

②用药护理：服降压药物时，应观察血压变

化，缓慢起立，防止头晕，注意安全。中药汤剂一

般温服，服中药期间忌食生冷、辛辣、油腻等食物，

以免影响药效。服用血管扩张药物，避免出现体

位性低血压。

③饮食护理：痰瘀互结证，少食肥甘厚腻、生

冷荤腥。素体肥胖者适当控制饮食，高血压患者

饮食不宜过饱。

④生活起居护理：指导患者注意保暖，避免腹

部受涼，根据天气变化及时增减衣物。生活规律，

劳逸结合，适当运动，保证睡眠。适当的增加康复

运动，如太极拳、八段锦等。

⑤临证护理：眩发作时卧床休息，闭目养神，

改变体位时动作缓慢，避免旋转、低头、弯腰等动

作。必要时加护栏，确保患者安全。

观察眩晕发作的次数、持续时间、伴随症状及

血压等变化。

2. 3. 2 中医特色护理 全息经络铜砭刮痧联合

耳穴“三联”即耳穴按摩、耳穴刺血、耳穴压豆 4部
分组成。

①全息经络铜砭刮痧。手法：平补平泄。

刮拭部位：全息穴区包括头部额中带、额旁 1
带（右侧）、额旁 2 带（左侧）、额顶带后 1/3、顶颞

后斜带下 1/3、脊椎脾胃对应区等。 经络穴位：头

颈部；奇穴 - 四神聪、血压点、督脉：百会 - 风府、

百会、太阳、风池穴，背部督脉、心俞、肝俞、肾俞、

肩井、曲池、足三里、太溪、太冲穴等。每次 20
分钟。

②耳穴按摩：嘱患者将拇指、食指分别置于降

压沟和降压点，自上而下揉捏，如此反复持续按摩

10分钟。同时配合选取的特定腧穴进行按摩，要

求耳廓有轻度发热、发胀、微痛感。

③耳尖放血：耳尖穴点刺放血疗法，轻微按摩

耳尖部，使局部充血。常规消毒局部皮肤，一次性

采血针刺单侧耳轮顶端耳尖穴，刺入深度 1~2
mm 后轻压放血，酒精棉球拭净。每次放血约 5~

10滴。

④耳穴压豆：取皮质下穴、肝穴、枕穴、额穴、

肾穴、神门穴等为耳穴压豆穴位，用 75%医用消

毒酒精棉球对各穴位进行擦拭消毒处理，随后用

王不留行籽胶贴固定在耳穴部位，持续按压王不

留籽刺激耳穴部位，持续时间为 10～15 min，以
耳穴部位出现酸胀感、麻痛感为宜，早、中、晚各按

压 1次，若患者眩晕症状较为严重，可同时对其双

耳或侧耳穴位按压，增强治疗效果。遵医嘱选穴：

降压穴位耳穴：角窝上、耳背沟、耳尖、心。治疗眩

晕主穴：内耳、外耳、肾、肝、脑、胰胆。配穴：枕、皮

质下、神门、三焦等［9］。

护理诊疗经过，具体实施方案如下：

2. 3. 3 出院康复指导及随访 ①出院前向患者

及家属交待具体病情及出院注意事项，并明确出

院后的继续治疗为口服降压药，勿自行减药或停

药。制定个体化血压检测表格。②定期回医院复

查，回家继续坚持穴位按摩等中医特色疗法，如有

不适，及时就医。③患者出院电话随访：了解患者

出院后康复情况，指导患者用药，提供健康指导。

2. 4 效果评估

①通过眩晕障碍量表（dizziness handicap in⁃
ventory，DHI）评价治疗前后患者躯体、情感、功

能情况。 DHI 由 25 个问题组成，涉及躯体 P（7
项）、情绪 E（9 项）、功能 F（9 项）3 个方面，总分

100分。该患者由 55分降至 30分，由严重障碍变

为中等障碍。

②西医临床降压疗效评价标准：参照中国高

血压防治指南修订委员会制定的《中国高血压防

治指南 2010》。显效：舒张压下降 10 mm Hg 以

上，并达到正常范围；舒张压虽未下降至正常，但

已下降 20 mm Hg 以上，须具备其中一项。有效：

舒张压下降不及 10 mm Hg，但已达到正常范围；

舒张压较治疗前下降 10~19 mm Hg，但未达到正

常范围；收缩压较治疗前下降 30 mm Hg 以上，须

具备其中一项。无效：未达到以上标准者。该患

者经 10天住院治疗，测得血压 135/75mmHg，已经

降至正常范围之内，效果为显效。

③根据《中医病证诊断疗效标准》［10］进行疗效

评估，分痊愈、显效、有效、无效四种。痊愈：眩晕

等症状完全消失，日常生活、工作不受影响；显效：

眩晕等症状明显减轻，日常生活、工作所受影响明

显减轻；有效：眩晕等症状有所减轻，日常生活、工

作所受影响有所减轻；无效：眩晕等症状无缓解，
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日常生活、工作所受影响如前。该患者眩晕等症

状显著减轻，中医病证诊断疗效评价为显效。

3 讨论

高血压病属于中医学“眩晕”范畴，与心、肝、

脑、肾等诸脏腑功能失调密切相关。《丹溪治法心

要·头眩》中云“此证属痰者多，无痰则不能作眩”，

肝气挟痰上冲，痰气交阻，气血逆乱的情况下才会

导致血压升高。“人身气血随气流行，气之上升者，

可使脑部充血”，“脏腑之气有升无降，则血随气升

者过多，遂至充塞于脑部”。故认为病邪入脑是发

生眩晕的主要病机。而且津血同源，痰瘀相关，血

瘀能够转化为痰水，痰水亦能够转化为血瘀。痰

和瘀即是病理性产物又是致病因素，相互关联。

全息刮痧疗法是以中医经络学说和生物全息

理论为指导，经过刮拭头部、面部等体表全息穴区

和经络穴道以达到调理脏腑、疏通经络的作用。

铜砭刮痧通过专业的手法在人体皮部进行刮痧治

时间

第1天

第4天

第7天

第10天

全息经络铜砭刮痧部位

头部额中带、额旁 1带（右侧）、额旁 2带
（左侧）、头颈部；奇穴-四神聪、督脉等

额顶带后 1/3、顶颞后斜带下 1/3、血压点，

百会-风府等

脊椎脾胃对应区 、背部：膀胱经、双侧胃

俞，脾俞，心俞，肾俞 等

头部额中带、额顶带后 1/3、顶颞后斜带下

1/3、血压点、下肢：胃经、双侧足三里，脾

经-双侧三阴交，肾经-双侧涌泉等

耳穴按摩部位

内 耳 、外 耳 、

肾、肝、脑等

皮质下穴、肝

穴、神门、三焦

等

外耳、肾、肝、

脑 、胰 胆 、枕

穴、额穴、肾穴

等

皮质下穴、肝

穴 、枕 穴 、额

穴、肾穴、神门

穴等

耳尖放血部位

耳尖，又名耳涌，位于

耳的顶端，于对耳轮

上脚后缘相对耳轮处

耳尖，又名耳涌，位于

耳的顶端，于对耳轮

上脚后缘相对耳轮处

耳尖，又名耳涌，位于

耳的顶端，于对耳轮

上脚后缘相对耳轮处

耳尖，又名耳涌，位于

耳的顶端，于对耳轮

上脚后缘相对耳轮处

耳穴压豆部位

皮质下穴、肝穴、

枕 穴 、额 穴 、肾

穴、神门穴等

角窝上、耳背沟、

耳 尖 、心 内 耳 、

枕、皮质下、神门

等

皮质下穴、肝穴、

神门、三焦等

外耳、肾、肝、脑、

胰 胆 、枕 穴 、额

穴、肾穴等

治疗效果

1.《眩晕障碍量表》由

55分降至50分
2. 治疗前测得血压

180/100mmHg，治疗

后测的175/90mmHg

3.《中医病证诊断疗

效标准》：有效

4. 患者反馈效果较

好，症状减轻。

1.《眩晕障碍量表》由

50分将至45分
2. 测得血压由175/
90mmHg，降至160/

80mmHg

3.《中医病证诊断疗

效标准》：显效。

4. 患者反馈比较满

意，症状减轻。

1.《眩晕障碍量表》由

45分将至40分
2. 测得血压由160/
80mmHg，降至150/

80mmHg

3.《中医病证诊断疗

效标准》：显效。

4. 患者反馈满意，症

状明显好转。

1.《眩晕障碍量表》由

40分将至30分
2. 测得血压由150/
80mmHg，降至135/

75mmHg

3.《中医病证诊断疗

效标准》：显效

4. 患者反馈非常满

意，症状明显好转，顺

利康复。
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疗，能与人体达到良好的共振频率。本案例将铜

砭刮痧法应用于全息经络刮痧中，两者联合能够

更加有效的通过刺激全息区经络，从而促使疏通

经络、活血化瘀，由此调节人体脏腑气血，有效的

缓解头晕头痛症状。虎符铜砭“气至而有效”，在

痰瘀互结型眩晕病中效果较为显著。全息经络铜

砭刮痧的优势较为明显，具有疗效可靠、适应证

广，安全副作用较小，操作简便的特点。同时具有

刮拭面积小，刮拭时间短，部位灵活多样性，便于

实施等优点。全息经络铜砭刮痧根据寒则聚，热

则散的特点，通过刮拭使脉里瘀结化解，旋转得气

更通达脏腑，增加疗效。

按照全息理论，耳部是一个身体的缩影，耳部

出现的病理反应点可反映相应脏腑的病变且耳廓

部神经分布丰富，可以通过神经的传入影响中枢

神经系统，进而影响到血压，达到降压的疗效。中

医认为身体脏腑、皮肤孔窍、四肢百骸，通过经络

与耳廓有紧密联系，故有“耳者宗脉之所聚”之说，

因此当脏腑有病时会在耳郭上反映出来。本案例

耳穴“三联”是将耳穴按摩、耳尖放血、耳穴压豆三

种疗法联合使用。耳穴按摩的方法简便易行疏通

气血、调节气机，中医认为“耳为泉穴之所聚”十二

经脉皆通于耳。耳穴压豆以“天人相应”的整体观

为理论基础，采用王不留行籽刺激耳部相应的穴

位，可刺激血管和神经，引起肢端血管扩张，从而

达到调节脏腑气血功能的目的。耳尖放血疗法是

中医学宝库中的一种独特的外治之法，具有调和

阴阳、行气活血、疏通经络、调节脏腑、镇静止痛、

降血压等作用。耳穴“三联”疗法旨在宣畅经络，

开窍通风、宁静止晕的作用。达到对耳穴刺激与

耳穴相对应的身体经络、脏腑的全息区按摩、耳穴

压豆、耳尖放血，从而起到疏通经络、促进气血畅

通的效果，改善患者头痛头晕症状［11］。

现代科学证明刮痧可以扩张毛细血管，促进

血液循环，对于高血压病有立竿见影之效，且全息

刮痧疗法具有刮拭面积小，刮拭时间短，部位灵活

多样性，便于实施等特点。人体耳部的神经血管

较丰富，剌激该处的神经有助于调整机体代谢，对

全身有调节和整合作用，对机体的一个突出特点

是双相调整作用。

综上所述，眩晕病给患者带来严重的不舒适

感，影响日常生活降低生活质量。本文通过总结

全息经络铜砭刮痧联合耳穴“三联”治疗痰瘀互结

型眩晕的个案护理效果较好，同时能有效的控制

血压，缓解不适症状。患者舒适度高，生活质量提

高，无不良反应，疗效显著，且操作安全，方法简

单，值得临床作为参考。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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